
MEMORIA VIVA 

Recupero lentamente mi memoria, 

Después de un sueño convulso,  

Recapacitando  

Cómo mi mente me utiliza, 

Cómo he presenciado en mi cama  vivencias que nunca tuve, 

Que se me han ido mostrando. 

 

Qué misteriosa mente, 

Cuán de recuerdos inconclusos olvidados tenía yo, 

Que ella manejaba a su antojo y los daba por acabados, no 

dándome a mí ninguna opción. 

Creando  vivencias muy reales a su manera y tiempo, 

Que cuando ella creía conveniente, 

Llegaban a su conclusión. 

 

Muchos seres queridos que ya no están,   

Estuvieron en esta representación, 

 Actuando,  

Encontrándome entre unos y otros, estando enfrascado con 

ellos en mil vivencias y mil desdichas, hablando, hablando 

Y hablando. 



Las primeras luces del alba, inundan mi habitación, 

Después de un sueño convulso,  

Recapacitando  

He vivido esta hermosa experiencia, con sus colores, olores y 

sabores,  

Son memorias de otro tiempo que van conmigo 

Aflorando. 

 

Debo levantarme ahora, 

Y descubrir el guión del nuevo día, para seguir  

Actuando, 

Cuan misteriosa mente, cuantas voces olvidadas con nitidez 

Estuvieron soñando, 

Que maravillosos colores de otro tiempo, en mi sueño estuve 

presenciando. 

 

Vuelvo a mi realidad de hoy, 

Esperando nuevos actos para mí aún desconocidos, 

Que pasarán a mi mente, de los que a mi lado están vivos.  

Antonio López Quesada. 


